Julen 2021
Kjrere medlem/stottemedlem!

Vi gar nd mot slutten av enda et dr som har veert
spesielt, med plutselig nedstengning og like plutselig
dpning av samfunnet. Sa skulle vi altsa leve som

normalt igjen, som om ingenting hadde skjedd. Nok en

BF gang blir livene vire satt litt pa pause, rett for jul kom

den nedsldende beskjeden mange hadde fryktet, restriksjoner som

1 meteren 0g munnbind pdabud nok en gang!

Og dette er dessverve sveert vanlig for barnevernsforeldre a oppleve.

A bli etterlatt til seg selv, med forventninger om é fortsette & leve livet
som normalt etter en omsorgsovertakelse. Forventninger de feerveste av
oss klarer & mote.

Mange av oss kjenner ogsd pa forventninger om a glede seg til jul.
Forventninger om & veere lykkelig. A kjenne pd glede midt oppi en sorg de
feerveste utenfor klarer a forestille seg. Men vet du hva, kjere venn. Det
er ingen som har storre forventninger til deg enn deg selv. Vi mennesker
er vire egne verste kritikere. Vi forventer mye mer av oss selv, enn
omgivelsene forventer av oss. Det aller viktigste er derfor 4 senke egne

forventninger til oss, og ta vare pa oss selv.

Nér venner og kjente forteller om
forberedelser til jul, som baking,
julefotografering, juleavslutninger og sa
videre, som mange av oss bare kan drpmme
a fa dele med vire barn, foles det selvfolgelig
sdrt og urettferdig - men du er ikke alene.

Vi vet at mange foreldre foler seq sveert
ensomme, noe vi tar pa storste alvor.
Og ndr tunge tanker melder seg, er vi her. Det er kanskje ikke all verden
vi kan bidra med pa avstand, men vi skal gjore vart aller ytterste for a
stille opp og stotte dere som tar kontakt med oss na i desember.



Vi i OBF pnsker som tidligere ar a stille opp for dere som strever ekstra
mye na I juletiden.
Terskelen for a4 ta kontakt skal veere lav og den du meter hos oss, skal

veere varm og imgtekommende.

Tilbud i desember:

Nettverksmoter: 200Mm
16. desember kl 18-20, ID: 93736944822
23. desember kl 18-21,

30. desember kl 18-21.

Stottesamtaler med styre/ressurspersoner:

e Renate Egebakken (medlemspleier) 99677400

e Tore Klippenberg (styremedlem) 47502361 (etter kil 16.00)
o Ann-Kristin Hepsp (styremedlem) 99309804

Vi har ogsd nettverksgrupper pad facebook, som er delt opp etter fylker
eller regioner, der dere kan mote andre foreldre i ltknende situasjon som

dere selv. Ta kontakt dersom du ensker & bli wmed [ et av vire nettverk.

Selv om mange forbinder jul neermest utelukkende med familietid, sa
finnes det mange mater 4 feire jul pa ogsa uten barn. Det er ikke det
man drommer om, men man ber likevel gjore det beste ut av den

situasjonen man befinner seg i.

Med de beste hilsener fra hele styret og ressurspersonene i OBF pnsker vi
dere alle sammen, en riktig god jul og et godt nyttar!
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Matte 2022 bli et godt og spennende ar!
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